
Zirkuslektionenkurs
-Bodenarbeit-

Zirkuslektionen…

-festigen die Beziehung zwischen Mensch und Tier und das Vertrauen ineinander
-verbessern das Körpergefühl von Mensch und Tier; bei den einzelnen Lektionen spielt 
die Körpersprache eine wichtige Rolle
-schulen die Körperbeherrschung; sehr gut für Pferde um ein besseres Gleichgewicht zu 
entwickeln
-sind die Dehnübungen der Pferde; bei kontinuierlichem richtigem Training können 
Beweglichkeit und Gänge verbessert und Verspannungen vorgebeugt bzw. erkannt 
werden
-heben/korrigieren das Selbstbewusstsein des Pferdes
-bieten Abwechslung für den Alltag; einzelne Lektionen können eine gute Auflockerung 
zwischen dem Reiten/Bodenarbeiten sein
-regen die Kreativität an- es sind keine Grenzen gesetzt

Teilnehmer: 5-10 Paare (Einsteiger und Profis sind willkommen)
                    Pferde ab drei Jahren und ohne gesundheitliche Einschränkungen 

Freitag: Theorieeinheit, Vorstellung der Teilnehmer, Besprechung des Kursablaufes
Samstag + Sonntag: Vormittag und Nachmittag jeweils eine Übungseinheit

Kosten: pro Person/Pferd bis zu 7 Teilnehmer: 70.-
               pro Person/Pferd a 8 Teilnehmern: 60.-

Arbeitsutensilien:
Gut sitzendes Halfter; Strick, Zügel, harte Gerte (circa 1m) Motivation und Geduld

Kursleiter: Erika Schweizer
anajo@gmx.at
0650/4165699

Für mehr  Bilder 
und Informationen über die Methoden

www.torsion-austria.com

Erarbeitet werden in dem Kurs je nach Ausbildungsstandes des Menschen/Pferdes: die 
Grundlagen für die Lektionen der Erde; Kompliment, Knien, aufrecht /flach Liegen, Sitzen
(event. Spanischer Tritt/Schritt) und diverse kleine Tricks

mailto:anajo@gmx.at
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